Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej
ul. T. Kosciuszki 4/ 2, 50 — 038 Wroctaw
Tel. 71/3428467

Zatacznik nr. 1 do Regulaminu Organizacyjnego Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej:

Cennik ustug fizjoterapeutycznych obowigzujacy od dnia 01.02.2024 roku.

CENNIK USt UG FIZJOTERAPII:
PROGRAMY FIZJOTERAPEUTYCZNE:

1. Kompleksowa fizjoterapia po operacyjnej rekonstrukcji struktur wybranego jednego stawu
(np.; po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego stawu kolanowego lub po operacyjnym leczeniu
uszkodzen stozka rotatoréw lub po zwichnieciu stawu ramiennego, albo stawu skokowego lub
sciegna Achillesa lub po operacji stawu tokciowego lub innego stawu).

- krioterapia lub w miare potrzeb alternatywny zabieg,

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetego stawu,

- Cwiczenia rozciggajace, przeprostu - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,

- Cwiczenia lecznicze i techniki specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia stabilizacji obreczy konczyn, tutowia i catego ciata
- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CZAS TRWANIA KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.

CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 200 zt.

1A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po operacyjnej rekonstrukcji struktur wybranego jednego
stawu (np.; po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego stawu kolanowego lub po operacyjnym
leczeniu uszkodzen stozka rotatoréw lub po zwichnigciu stawu ramiennego, albo stawu
skokowego lub $ciegna Achillesa lub po operacji stawu tokciowego lub innego stawu).

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,
- masaz leczniczy,

- stretching,



- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,
- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.
CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPII WYNOSI 150 zt.

2. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego
zmian zwyrodnieniowych, dyskopatii, zespotow korzeniowych wybranego odcinka kregostupa.

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy suchy odcinka kregostupa,

- mobilizacje tkanek,

- Cwiczenia rozciggajace - stretching,

- Cwiczenia lecznicze specjalne dla danego odcinka kregostupa dostosowane do etapu leczenia,
- 2 do 3 zabiegi fizykoterapii dostosowane do stanu klinicznego pacjenta.

- twiczenia stabilizacji tutowia i catego ciata

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

CZAS TRWANIA KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.

CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 240 zt.

2 A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia
zachowawczego zmian zwyrodnieniowych, dyskopatii, zespotéow korzeniowych wybranego
odcinka kregostupa.

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy,

- Cwiczenia rozciggajace - stretching,

- jeden zabieg fizykoterapii dostosowany do stanu klinicznego pacjenta.

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.

CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPII WYNOSI 170 Zt.



3. Kompleksowa fizjoterapia po endoprotezoplastyce jednego stawu konczyny dolnej lub
jednego stawu koficzyny gornej

- krioterapia lub inny zamienny zabieg,

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do danego etapu leczenia,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetego stawu i okolicznych tkanek migkkich,
- Cwiczenia rozciggajace - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,

- Cwiczenia stabilizacji catego ciata,

- Cwiczenia lecznicze specjalne,

- Cwiczenia ogélnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia poprawiajace lokomocje stosownie do etapu fizjoterapii,
- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.
CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 200 zt..

3A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po endoprotezoplastyce jednego stawu koriczyny dolnej lub
konczyny gornej.

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,
- masaz leczniczy,

- stretching,

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,
- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.
CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPII WYNOSI 150 zt.



4. Kompleksowa fizjoterapia po operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego ztamania
jednej kosci koniczyny dolnej lub konczyny gérnej lub zatamania jednego odcinka kregostupa

- krioterapia lub inny zamienny zabieg,

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy,

- mobilizacje okolicy zajetych tkanek,

- Cwiczenia rozciggajace , zapobiegajace przykurczom - stretching,
- wybrane stosownie do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,

- Cwiczenia lecznicze specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.
CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 200 zt.

4 A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego
ztamania jednej kosci koriczyny dolnej lub koficzyny gornej lub zatamania jednego odcinka
kregostupa.

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,
- masaz leczniczy,

- Cwiczenia zapobiegajace przykurczom- stretching,

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,
- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.
CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPI WYNOSI 150 zZt.



5. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego
uszkodzen , dysfunkcji lub choroby zwyrodnieniowej dwoch stawéw koriczyn dolnych lub
dwdch stawéw konczyn goérnych lub dwéch segmentéw kregostupa, albo ztaman dwéch kosci
bez objawéw neurologicznych.

- krioterapia lub inny alternatywny zabieg na dwa zajete stawy lub miejsca ztamania,

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia dla kazdego leczonego stawu lub réznych miejsc
ztamania,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy okolicy zajetych stawow lub okolicy przykurczéw tkanek, obrzeku dla réznych miejsc
ztamania,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetych stawdw lub w wyniku przebytych miejsc ztamania,

- Cwiczenia rozciggajace, przeprostu - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii na zajete stawy lub okolice ztamania,

- Cwiczenia lecznicze i techniki specjalne,

- Cwiczenia ogélnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia stabilizacji obreczy korczyn, tutowia i catego ciata

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 3 GODZINY.
CENA ZA JEDNA TRZYGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 300 Zt.

6. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego
uszkodzen , dysfunkcji lub choroby zwyrodnieniowej trzech lub wiecej stawéw koriczyn dolnych
lub konczyn gérnych lub trzech lub wiecej segmentéw kregostupa, albo ztaman trzech lub wiecej
réznych kosci bez objawéw neurologicznych.

- krioterapia lub inny alternatywny zabieg na dwa zajete stawy lub miejsca ztamania,

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia dla kazdego leczonego stawu lub réznych miejsc
ztamania,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy okolicy zajetych stawdw lub okolicy przykurczéw tkanek, obrzeku dla réznych miejsc
ztamania,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetych stawow lub w wyniku przebytych miejsc ztamania,

- Cwiczenia rozciggajace, przeprostu - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii na zajete stawy lub okolice ztamania,



- Cwiczenia lecznicze i techniki specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- twiczenia stabilizacji obreczy konczyn, tutowia i catego ciata
- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 4 GODZINY.
CENA ZA JEDNA 4 GODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 400 zt..

7.1 W przypadku, kiedy na zyczenie pacjenta postepowanie fizjoterapeutyczne prowadzi osoba ze
specjalizacjg w dziedzinie fizjoterapii ze stopniem naukowym minimum doktora habilitowanego, to
koszty przeprowadzanych zbiegéw fizjoterapeutycznych, w tym fizykoterapii, kinezyterapii, masazu,
kompleksowej fizjoterapii podanych w niniejszym zataczniku nr.1 regulaminu CREM sg wyzsze 0 50 %
w odniesieniu do kosztow podanych w zatgczniku nr. 1 regulaminu CREM za kazdq przeprowadzong
procedure terapeutyczna.

7.2 W przypadku, kiedy na zyczenie pacjenta postepowanie fizjoterapeutyczne prowadzi magister
fizjoterapii ze specjalizacjg w dziedzinie fizjoterapii albo ze stopniem naukowym doktora, to koszty
przeprowadzanych zbiegdw fizjoterapeutycznych, w tym fizykoterapii, kinezyterapii, masazu,
kompleksowe;j fizjoterapii podanych w niniejszym zataczniku nr.1 regulaminu CREM sg wyzsze 0 25 %
w odniesieniu do kosztow podanych w zatgczniku nr. 1 regulaminu CREM za kazdq przeprowadzong
procedure terapeutyczna.

8. Wizyta fizjoterapeutyczna - Ocena fizjoterapeutyczna funkcjonalna: Przeprowadzenie konsultacji
fizjoterapeutycznej (ocena funkcjonalna fizjoterapeutyczna, badanie funkcjonalne) powigzanej z
przedstawiong przez pacjenta dokumentacjg medyczng ( rozpoznanie , diagnoza ICD 10, zastosowane
do chwili wizyty fizjoterapeutycznej postepowanie lecznicze prowadzone przez lekarzaly specjalisty/dw
lub w miare potrzeb innych specjalistow zawodéw medycznych). Uprawniony fizjoterapeuta moze takze
wnioskowac o przeprowadzenie dodatkowych konsultacji, badan przez lekarza specjaliste. Moze
przeprowadzi¢ lub zleci¢ pomiary, testy funkcjonalne oceniajace narzad ruchu lub /i przy pomocy skal
oceny funkcjonalnej sprawnosci narzaddw ruchu specyficznych dla rozpoznania klinicznego pacjenta,
etapu leczenia, w tym etapu fizjoterapii. Na tej podstawie uprawniony fizjoterapeuta ustala, planuje i
kieruje do dalszego postepowania fizjoterapeutycznego.

8.1 Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej przeprowadzonej przez prof. dr hab. Andrzeja
Czamare specjalisty w dziedzinie fizjoterapii wynosi 300 ztotych.

8.2 Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej przeprowadzonej przez magistra fizjoterapii ze
specjalizacjg w dziedzinie fizjoterapii albo ze stopniem naukowym doktora wynosi 250 ztotych.

8.3. Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej zgodnie z pkt 8, przeprowadzonej przez
fizjoterapeute posiadajacego przynajmniej stopien magistra wynosi 200 ztotych.



9. Masaz leczniczy suchy jednej koriczyny dolnej: Koszt za jeden zabieg wynosi 120,00zt/ czAs 20MIN

10.

MAsAZ LEczNIczY

Masaz leczniczy suchy okolicy grzbietowej plecow na catym odcinku kregostupa: Koszt za jeden

zabieg masazu wynosi 130,00 zt/ czZAS TRWANIA 30MIN

1.

Masaz leczniczy taczony jako masaz klasyczny z technikami powieziowo- migesniowymi, masazem
segmentarnym, punktowym, mobilizacjq tkanek i stretching okolicy grzbietowej plecoéw na catym
odcinku kregostupa: Koszt za jeden wykonany masaz taczony wynosi 160,00 zt/ CZAS TRWANIA 50MIN

12. Masaz leczniczy wybranego odcinka okolicy grzbietowej plecéw dla czesci odcinka kregostupa np.;

ledzwiowego. Koszt za jeden wykonany masaz wynosi 70,00zt/ CZAS TRWANIA 15MIN

13. Masaz suchy cze$ciowy okolicy jednego stawu. Koszt za jeden masaz wynosi 50,00 zL/CzAS

ZABIEGU 10MIN

14.
15.
16.
17.
18.

ZABIEGI FIZYKOTERAPII:

Laseroterapia; 25 zL. ZA JEDEN ZABIEG
Magnetoterapia; 25 zt.. ZA JEDEN ZABIEG
Krioterapia miejscowa; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG
Lampa SOLUX; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

Prady interferencyjne; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

19. Jonoforeza; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

20.
21.
22,
23.
24,

Prady diadynamiczne; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG
Prady Tens; 25 zt.. ZA JEDEN ZABIEG

Prady Treberta; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

Prady TENS BURST; 25 zL ZA JEDEN ZABIEG

Prady Kotza; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

25. Terapia faczona: ultradzwieki i TENS — 25 zt ZA JEDEN ZABIEG

26.
27.
28.
29.

Laseroterapia; 25 zL. ZA JEDEN ZABIEG
Prady MENS; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG
Ultradzwigki; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

Fonoforeza; 25 zt. zA JEDEN ZABIEG

30.Galwanizacja: 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG



KINEZYTERAPIA:

31. Kinezyterapia - ¢wiczenia lecznicze indywidualne dostosowane do przebytego obrazenia, dysfunkcii
stawu lub jednostki chorobowej — 80 zt. zA 30MIN

32. Kinezyterapia - ¢wiczenia lecznicze indywidualne dostosowane do przebytego obrazenia, dysfunkc;i
stawu lub jednostki chorobowej - 150zt. zA 60MIN

33. Cwiczenia lecznicze przyrzadowe; UGUL (30 min) — 40zt zA 30 MIN
34. Cwiczenia stabilizacji segmentow ciata i catego ciata - 70zt zA 30MIN

35. Cwiczenia lecznicze bierne jednego stawu po operacji lub w ramach leczenia zachowawczego na
szynie CPM — 40 zt zA 20MIN

36. Cwiczenia lecznicze dostosowane do jednostki klinicznej stymulujace poprawe czucia gtebokiego i
koordynacji ruchu pacjenta po operacji lub w ramach leczenia zachowawczego narzadu ruchu 80zt zA
30MIN

Cennik ustug wchodzi w Zycie od dnia 01.02.2024
Kierownik Podmiotu Leczniczego CREM
Prof. dr hab. specjalista w dziedzinie fizjoterapii
Andrzej Czamara

b,



