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Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej 
ul. T. Kościuszki 4/ 2,  50 – 038 Wrocław 
Tel. 71/3428467 
 
Załącznik nr. 1  do Regulaminu Organizacyjnego Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej: 
   
Cennik usług fizjoterapeutycznych obowiązujący od dnia 01.02.2024 roku. 
 

CENNIK USŁUG FIZJOTERAPII: 
PROGRAMY FIZJOTERAPEUTYCZNE: 

 

1. Kompleksowa fizjoterapia po operacyjnej rekonstrukcji struktur wybranego jednego stawu 

(np.; po rekonstrukcji więzadła krzyżowego stawu kolanowego lub po operacyjnym leczeniu 

uszkodzeń stożka rotatorów lub po zwichnięciu stawu ramiennego, albo stawu skokowego lub 

ścięgna Achillesa lub po operacji stawu łokciowego lub innego stawu).  

- krioterapia lub w miarę potrzeb alternatywny zabieg, 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- ćwiczenia priopriocepcji 

- masaż leczniczy,  

- mobilizacje tkanek  okolicy zajętego stawu,  

- ćwiczenia rozciągające, przeprostu - stretching,  

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,  

- ćwiczenia lecznicze i techniki specjalne,  

- ćwiczenia ogólnousprawniające całego ciała,  

- ćwiczenia stabilizacji obręczy kończyn, tułowia i całego ciała 

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY. 

CENA ZA JEDNĄ  DWUGODZINNĄ FIZJOTERAPIĘ WYNOSI 200 ZŁ. 

 

1A. Mini pakiet zabiegów fizjoterapii po operacyjnej rekonstrukcji struktur wybranego jednego 

stawu (np.; po rekonstrukcji więzadła krzyżowego stawu kolanowego lub po operacyjnym 

leczeniu uszkodzeń stożka rotatorów lub po zwichnięciu stawu ramiennego, albo stawu 

skokowego lub ścięgna Achillesa lub po operacji stawu łokciowego lub innego stawu).  

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- masaż leczniczy,  

- stretching,  
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- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINĘ. 

CENA ZA JEDNĄ GODZINĘ FIZJOTERAPII WYNOSI 150 ZŁ. 

 

 

2. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego 

zmian zwyrodnieniowych, dyskopatii, zespołów korzeniowych wybranego odcinka kręgosłupa. 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- masaż leczniczy suchy odcinka kręgosłupa,  

- mobilizacje tkanek, 

- ćwiczenia rozciągające - stretching,  

- ćwiczenia lecznicze specjalne dla danego odcinka kręgosłupa dostosowane do etapu leczenia, 

- 2 do 3 zabiegi fizykoterapii dostosowane do stanu klinicznego pacjenta.  

- ćwiczenia stabilizacji tułowia i całego ciała 

- ćwiczenia ogólnousprawniające całego ciała,  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu 

CZAS TRWANIA KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY. 

CENA ZA JEDNĄ  DWUGODZINNĄ FIZJOTERAPIĘ WYNOSI 240 ZŁ. 

 

2 A. Mini pakiet zabiegów fizjoterapii po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia 

zachowawczego zmian zwyrodnieniowych, dyskopatii, zespołów korzeniowych wybranego 

odcinka kręgosłupa. 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- masaż leczniczy,  

- ćwiczenia rozciągające - stretching,  

- jeden zabieg fizykoterapii dostosowany do stanu klinicznego pacjenta.  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINĘ. 

CENA ZA JEDNĄ GODZINĘ FIZJOTERAPII WYNOSI 170 ZŁ. 
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3. Kompleksowa fizjoterapia po endoprotezoplastyce jednego stawu kończyny dolnej lub 

jednego stawu kończyny górnej 

- krioterapia lub inny zamienny zabieg, 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do danego etapu leczenia,  

- ćwiczenia priopriocepcji 

- masaż leczniczy,  

- mobilizacje tkanek  okolicy zajętego stawu i okolicznych tkanek miękkich,  

- ćwiczenia rozciągające - stretching,  

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,  

- ćwiczenia stabilizacji całego ciała,  

- ćwiczenia lecznicze specjalne,  

- ćwiczenia ogólnousprawniające całego ciała,  

- ćwiczenia poprawiające lokomocję stosownie do etapu fizjoterapii,  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY. 

CENA ZA JEDNĄ  DWUGODZINNĄ FIZJOTERAPIĘ WYNOSI 200 ZŁ. 

 

3A. Mini pakiet zabiegów fizjoterapii po endoprotezoplastyce jednego stawu kończyny dolnej lub 

kończyny górnej. 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- masaż leczniczy,  

- stretching,  

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINĘ. 

CENA ZA JEDNĄ GODZINĘ FIZJOTERAPII WYNOSI 150 ZŁ. 
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4. Kompleksowa fizjoterapia po operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego złamania 

jednej kości kończyny dolnej lub kończyny górnej lub załamania jednego odcinka kręgosłupa 

- krioterapia lub inny zamienny zabieg, 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- ćwiczenia priopriocepcji 

- masaż leczniczy,  

- mobilizacje okolicy zajętych tkanek,  

- ćwiczenia rozciągające , zapobiegające przykurczom - stretching,  

- wybrane stosownie do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,  

- ćwiczenia lecznicze specjalne,  

- ćwiczenia ogólnousprawniające całego ciała,  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY. 

CENA ZA JEDNĄ  DWUGODZINNĄ FIZJOTERAPIĘ WYNOSI 200 ZŁ. 

 

4 A. Mini pakiet zabiegów fizjoterapii po operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego 

złamania jednej kości kończyny dolnej lub kończyny górnej lub załamania jednego odcinka 

kręgosłupa. 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,  

- masaż leczniczy,  

- ćwiczenia zapobiegające przykurczom- stretching,  

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,  

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINĘ. 

CENA ZA JEDNĄ GODZINĘ FIZJOTERAPII WYNOSI 150 ZŁ. 
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5. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego 

uszkodzeń , dysfunkcji lub choroby zwyrodnieniowej dwóch stawów kończyn dolnych lub 

dwóch stawów kończyn górnych lub dwóch segmentów kręgosłupa, albo złamań dwóch kości 

bez objawów neurologicznych. 

-  krioterapia lub inny alternatywny zabieg na dwa zajęte stawy lub miejsca złamania, 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia dla każdego leczonego stawu lub różnych miejsc  

  złamania,  

- ćwiczenia priopriocepcji 

- masaż leczniczy okolicy zajętych stawów lub okolicy przykurczów tkanek, obrzęku dla różnych miejsc 

  złamania,  

- mobilizacje tkanek  okolicy zajętych stawów lub w wyniku przebytych miejsc złamania,  

- ćwiczenia rozciągające, przeprostu - stretching,  

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii na zajęte stawy lub okolice złamania,  

- ćwiczenia lecznicze i techniki specjalne,  

- ćwiczenia ogólnousprawniające całego ciała,  

- ćwiczenia stabilizacji obręczy kończyn, tułowia i całego ciała 

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 3 GODZINY. 

CENA ZA JEDNĄ  TRZYGODZINNĄ FIZJOTERAPIĘ WYNOSI 300 ZŁ. 

 

6. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego 

uszkodzeń , dysfunkcji lub choroby zwyrodnieniowej trzech lub więcej stawów kończyn dolnych 

lub kończyn górnych lub trzech lub więcej segmentów kręgosłupa, albo złamań trzech lub więcej 

różnych kości bez objawów neurologicznych. 

-  krioterapia lub inny alternatywny zabieg na dwa zajęte stawy lub miejsca złamania, 

- ćwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia dla każdego leczonego stawu lub różnych miejsc  

  złamania,  

- ćwiczenia priopriocepcji 

- masaż leczniczy okolicy zajętych stawów lub okolicy przykurczów tkanek, obrzęku dla różnych miejsc 

  złamania,  

- mobilizacje tkanek  okolicy zajętych stawów lub w wyniku przebytych miejsc złamania,  

- ćwiczenia rozciągające, przeprostu - stretching,  

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii na zajęte stawy lub okolice złamania,  
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- ćwiczenia lecznicze i techniki specjalne,  

- ćwiczenia ogólnousprawniające całego ciała,  

- ćwiczenia stabilizacji obręczy kończyn, tułowia i całego ciała 

- instruktaż w zakresie wykonywania ćwiczeń w domu. 

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 4 GODZINY. 

CENA ZA JEDNĄ 4 GODZINNĄ FIZJOTERAPIĘ WYNOSI 400 ZŁ. 

 

7. 1 W przypadku, kiedy na życzenie pacjenta postępowanie fizjoterapeutyczne prowadzi osoba ze 

specjalizacją w dziedzinie fizjoterapii ze stopniem naukowym minimum doktora habilitowanego, to 

koszty przeprowadzanych zbiegów fizjoterapeutycznych, w tym fizykoterapii, kinezyterapii, masażu, 

kompleksowej fizjoterapii podanych w niniejszym załączniku nr.1 regulaminu CREM są wyższe o 50 % 

w odniesieniu do kosztów podanych w załączniku nr. 1 regulaminu CREM za każdą przeprowadzoną 

procedurę terapeutyczną.  

7. 2 W przypadku, kiedy na życzenie pacjenta postępowanie fizjoterapeutyczne prowadzi magister 

fizjoterapii ze specjalizacją w dziedzinie fizjoterapii albo ze stopniem naukowym doktora, to koszty 

przeprowadzanych zbiegów fizjoterapeutycznych, w tym fizykoterapii, kinezyterapii, masażu, 

kompleksowej fizjoterapii podanych w niniejszym załączniku nr.1 regulaminu CREM są wyższe o 25 % 

w odniesieniu do kosztów podanych w załączniku nr. 1 regulaminu CREM za każdą przeprowadzoną 

procedurę terapeutyczną. 

8. Wizyta fizjoterapeutyczna - Ocena fizjoterapeutyczna funkcjonalna: Przeprowadzenie konsultacji 

fizjoterapeutycznej (ocena funkcjonalna fizjoterapeutyczna, badanie funkcjonalne) powiązanej z 

przedstawioną przez pacjenta dokumentacją medyczną ( rozpoznanie , diagnoza ICD 10, zastosowane 

do chwili wizyty fizjoterapeutycznej postępowanie lecznicze prowadzone przez lekarza/y specjalisty/ów 

lub w miarę potrzeb innych specjalistów zawodów medycznych). Uprawniony fizjoterapeuta może także 

wnioskować o przeprowadzenie dodatkowych konsultacji, badań przez lekarza specjalistę. Może 

przeprowadzić lub zlecić pomiary, testy funkcjonalne oceniające narząd ruchu lub /i przy pomocy skal 

oceny funkcjonalnej sprawności narządów ruchu specyficznych dla rozpoznania klinicznego pacjenta, 

etapu leczenia, w tym etapu fizjoterapii. Na tej podstawie uprawniony fizjoterapeuta ustala, planuje i 

kieruje do dalszego postępowania fizjoterapeutycznego.  

8.1 Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej przeprowadzonej przez prof. dr hab. Andrzeja 

Czamarę specjalisty w dziedzinie fizjoterapii wynosi 300 złotych. 

8.2 Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej przeprowadzonej przez magistra fizjoterapii ze 

specjalizacją w dziedzinie fizjoterapii albo ze stopniem naukowym doktora wynosi 250 złotych. 

8.3. Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej zgodnie z pkt 8, przeprowadzonej przez 

fizjoterapeutę posiadającego przynajmniej stopień magistra wynosi 200 złotych. 
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MASAŻ LECZNICZY 

9. Masaż leczniczy suchy jednej kończyny dolnej: Koszt za jeden zabieg wynosi 120,00ZŁ/ CZAS 20MIN 

10. Masaż leczniczy suchy okolicy grzbietowej pleców na całym odcinku kręgosłupa: Koszt za jeden 

zabieg masażu wynosi 130,00 ZŁ/ CZAS TRWANIA 30MIN 

11. Masaż leczniczy łączony jako masaż klasyczny z technikami powięziowo- mięśniowymi, masażem 

segmentarnym, punktowym, mobilizacją tkanek i stretching okolicy grzbietowej pleców na całym 

odcinku kręgosłupa: Koszt za jeden wykonany masaż łączony wynosi 160,00 ZŁ/ CZAS TRWANIA 50MIN 

12. Masaż leczniczy wybranego odcinka okolicy grzbietowej pleców dla części odcinka kręgosłupa np.; 

lędźwiowego. Koszt za jeden wykonany masaż wynosi 70,00ZŁ/ CZAS TRWANIA 15MIN  

13. Masaż suchy częściowy okolicy jednego stawu. Koszt za jeden masaż wynosi 50,00 ZŁ/CZAS 

ZABIEGU 10MIN 

 

ZABIEGI FIZYKOTERAPII: 
 

14. Laseroterapia; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

15. Magnetoterapia; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

16. Krioterapia miejscowa; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

17. Lampa SOLUX; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG   

18. Prądy interferencyjne; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

19. Jonoforeza; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

20. Prądy diadynamiczne; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

21. Prądy Tens; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

22. Prądy Treberta; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

23. Prądy TENS BURST; 25 ZŁ ZA JEDEN ZABIEG  

24. Prądy Kotza; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

25. Terapia łączona: ultradźwięki i TENS – 25 ZŁ ZA JEDEN ZABIEG 

26. Laseroterapia; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

27. Prądy MENS; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

28. Ultradźwięki; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

29. Fonoforeza; 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  

30.Galwanizacja: 25 ZŁ. ZA JEDEN ZABIEG  
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KINEZYTERAPIA: 

 

31. Kinezyterapia - ćwiczenia lecznicze indywidualne dostosowane do przebytego obrażenia, dysfunkcji 

stawu lub jednostki chorobowej – 80 ZŁ. ZA 30MIN 

32. Kinezyterapia - ćwiczenia lecznicze indywidualne dostosowane do przebytego obrażenia, dysfunkcji 

stawu lub jednostki chorobowej - 150ZŁ. ZA 60MIN 

33. Ćwiczenia lecznicze przyrządowe; UGUL (30 min) – 40ZŁ ZA 30 MIN 

34. Ćwiczenia stabilizacji segmentów ciała i całego ciała - 70ZŁ ZA 30MIN 

35. Ćwiczenia lecznicze bierne jednego stawu po operacji lub w ramach leczenia zachowawczego na 

szynie CPM – 40 ZŁ ZA 20MIN 

36. Ćwiczenia lecznicze dostosowane do jednostki klinicznej stymulujące poprawę czucia głębokiego i 

koordynacji ruchu pacjenta po operacji lub w ramach leczenia zachowawczego narządu ruchu 80ZŁ ZA 

30MIN 

                                                                            Cennik usług wchodzi w życie od dnia 01.02.2024 
                                                                                   Kierownik Podmiotu Leczniczego CREM 
                                                                                 Prof. dr hab. specjalista w dziedzinie fizjoterapii  
                                                                                                         Andrzej Czamara 
                                                                              

                                                                                                                    
 


