Regulamin Organizacyjny Podmiotu
Wykonujacego Dziatalnos¢ Lecznicza

Andrzej Czamara Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej ul. Tadeusza KosSciuszki 4/2, 50-
038 Wroctaw w skrécie nazwane ,,CREM”, Regon 931137882 , NIP- 8981037193 zostat
wpisany do rejestru podmiotéw leczniczych zaswiadczeniem o wpisie do rejestru podmiotéw
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg nr Z-203996-20181018 o numerze ksiegi rejestrowej
000000203996 przez Wojewode Dolnoslaskiego dnia 18.10.2018 roku i rozpoczat dziatalnos¢
z dniem 26.11.2018 roku. W strukturze CREM z dniem 26.11.2018 roku dziata Zaktad
Leczniczy o nazwie Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej ul. Tadeusza KosSciuszki 4/2,
50-038 Wroctaw w skrécie nazwany ,,CREM”, Regon Zaktadu Leczniczego 93113788200057.
Tel; 71/342 -8467 http://www.andrzej@czamara-centrum.pl

§1
Podstawy prawne
Podmiot leczniczy, dziata na podstawie obowigzujgcych aktéw prawnych, w tym w
szczegolnosci Ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej z pdzniejszymi
zmianami, zwanej dalej Ustawg o dziatalnosci leczniczej.

§2

Firma / nazwa podmiotu leczniczego

Nazwa podmiotu leczniczego brzmi: Andrzej Czamara Centrum Rehabilitacji i Edukacji
Medycznej. Podmiot moze uzywaé nazwy skroconej: Andrzej Czamara ,,CREM” oraz nazwy
marketingowej ,CREM”.

Siedzibg podmiotu jest: ul. Tadeusza Kosciuszki 4/2, 50-038 Wroctaw w skrécie nazwane
,,CREM”.

Podmiot o nazwie Andrzej Czamara CREM postuguje sie numerem REGON: 931137882

i numerem NIP: 8981037193

Osobg zarzgdzajgcg podmiotem Andrzej Czamara CREM jest jego Kierownik bedacy
jednoczesnie Kierownikiem Zaktadu Leczniczego. Kierownikiem podmiotu leczniczego jest
dr hab. Andrzej Czamara prof. WSF, specjalista w dziedzinie fizjoterapii.

§3

Cele i zadania podmiotu leczniczego w ramach ktorego dziata Zaktad Leczniczy
o nazwie Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej ul. Tadeusza Kosciuszki 4/2,
50-038 Wroctaw.

1. Podstawowym celem podmiotu leczniczego ,,CREM” prowadzgcego Zaktad Leczniczy jest
udzielanie swiadczen zdrowotnych przez osoby do tego uprawnione na podstawie
odrebnych przepiséw prawa oraz udzielanie swiadczerh ambulatoryjnych w zakresie
fizjoterapii.

2. Do podstawowych zadan podmiotu leczniczego nalezy:

— prognozowanie i organizowanie dziatalnosci profilaktyczno- leczniczej,



— udzielanie indywidualnych konsultacji i wizyt fizjoterapeutycznych, badania i oceny
funkcjonalnej fizjoterapeutycznej,

— organizowanie i prowadzenie o$wiaty zdrowotnej w reprezentowanej specjalnosci,

— wnioskowanie w sprawach zaopatrzenia w srodki pomocnicze i przedmioty
ortopedyczne w ramach postepowania fizjoterapeutycznego, co wynika z odrebnych
przepisdw ustawy o zawodzie fizjoterapeuty,

— wspotdziatanie z innymi jednostkami organizacyjnymi stuzby zdrowia, szkotami, uczelniami,
zaktadami pracy, organizacjami i stowarzyszeniami,

— orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia w zakresie fizjoterapii, ocena fizjoterapeutyczna
funkcjonalna pacjenta,

—inne zadania zlecone przez Kierownika podmiotu leczniczego zgodnie z profilem
dziatalnosci Zaktadu Leczniczego.

§4
Struktura organizacyjna Zaktadu Leczniczego

1. W sktad Zaktadu Leczniczego, o ktérym jest mowa w § 3 niniejszego regulaminu, wchodza
jednostka i komorki organizacyjne:
1) Jednostka organizacyjna: Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej
2) Komérki organizacyjne:
a) pracownia fizjoterapii (kod 001)
b) pracownia fizykoterapii (kod 002)
c)pracownia kinezyterapii (kod 003)
d) pracownia krioterapii (kod 004)
e) pracownia masazu leczniczego (kod 005)
2. Integralng czescig organizacyjng stuzgcg obstudze Zaktadu jest sekretariat — rejestracja
wraz z archiwum.

§5
Rodzaj dziatalno$ci leczniczej oraz zakres udzielanych swiadczen zdrowotnych

1.W ramach podmiotu leczniczego Zaktad Leczniczy udziela ambulatoryjnych swiadczen
zdrowotnych w zakresie fizjoterapii, rehabilitacji szczegdlnie ruchowe;.

2. Podstawowymi s$wiadczeniami zdrowotnymi udzielanymi przez Zaktad Leczniczy w ramach
jego komorek organizacyjnych s3a:

— fizykoterapia w zakresie wymienionym w zatgczniku nr 1 niniejszego regulaminu

— kinezyterapia,

— krioterapia,

— masaz leczniczy,

- pracownia fizjoterapii,

-3. Wymienione swiadczenia mogg by¢ aplikowane pacjentowi, wybidrczo pojedynczo lub w
formie kompleksowego postepowania fizjoterapeutyczne obejmujace kinezyterapie,
fizykoterapie i masaz leczniczy, krioterapie. Postepowanie fizjoterapeutyczne wykonywane
jest w oparciu o przeprowadzony wywiad, badanie funkcjonalne podmiotowe i
przedmiotowe, testy pomiary i badanie funkcjonalne fizjoterapeutyczne w pracowni
fizjoterapii.



4.Udzielanie indywidualnych wizyt fizjoterapeutycznych, konsultacji, w tym oceny
fizjoterapeutycznej funkcjonalnej i monitorowania przebiegu postepowania
fizjoterapeutycznego wykonywanego przez uprawnionego Fizjoterapeute w pracowni
fizjoterapii.

§6

Miejsce udzielania $wiadczen zdrowotnych
Miejscem udzielania $wiadczen jest: 50-038 Wroctaw, ul. Tadeusza KoSciuszki 4/2.
Tel 71/342-84-67.

§7

Przebieg procesu organizacyjnego udzielania swiadczen zdrowotnych w Podmiocie
Leczniczym:

1. Podmiot Leczniczy organizuje $wiadczenia zdrowotne z zakresu fizjoterapii w sposéb
zapewniajgcy pacjentom najdogodniejszg forme korzystania ze $wiadczen.

2. Rejestracja pacjentéw odbywa sie zaréwno osobiscie (bgdz przez cztonkdw rodziny, czy tez
osoby trzecie), jak i telefonicznie, z wyznaczeniem dnia i godziny realizacji $wiadczenia
zdrowotnego.

3. Swiadczenia zdrowotne udzielane sg w dniu zgtoszenia lub w terminie uzgodnionym z
pacjentem na okreslony dzien i godzine lub w przypadku koniecznym wg listy oczekujgcych
na $wiadczenia.

4. Podmiot Leczniczy udziela tylko ptatnych swiadczen zdrowotnych.

5. Przed przystgpieniem do swiadczenia fizjoterapeutycznego, po uprzednim zapoznaniu sie
z dokumentacjg medyczng i zakresem Swiadczenia zdrowotnego ustala sie z pacjentem
koszty tego swiadczenia.

6. Pacjent moze zrezygnowac z zaproponowanego $Swiadczenia zdrowotnego miedzy innymi
z powodow finansowych.

§8

Organizacja i zadania komérek organizacyjnych Zaktadu Leczniczego oraz warunki
wspétdziatania tych jednostek.

1. W Podmiocie Leczniczym CREM funkcjonujg komérki organizacyjne — prowadzgce
dziatalnos¢ medyczng szczegdlnie w zakresie fizjoterapii(rehabilitacji), w tym
w ramach zabiegdédw wykonywanych przez fizjoterapeutéw
a) pracownia fizjoterapii,
b) pracownia fizykoterapii,
c) pracownia kinezyterapii,
d) pracownia masazu leczniczego,
e) pracownia krioterapii
na stanowiskach pracy podporzagdkowanych bezposrednio Kierownikowi Podmiotu
Leczniczego zgodnie z §- 4 niniejszego regulaminu organizacyjnego.



2. Sprawy organizacyjne, wydawanie faktur, planowanie terminédw wizyt, udzielanie
informacji pacjentom, przygotowywanie zaswiadczen i innych spraw organizacyjnych
prowadzi Sekretariat - recepcja CREM, bezposrednio podlegajgca Kierownikowi Zaktadu
Leczniczego.

3. Zaswiadczenia lub opinie o przebiegu fizjoterapii wydaje z po uprzednim przygotowaniu
merytorycznym uprawniony fizjoterapeuta, opatrujgc je swoim podpisem, co wynika z
ustawy o zawodzie fizjoterapeuty i przepiséw wykonawczych do tej ustawy.

4. Kazdy fizjoterapeuta otrzymuje od Kierownika Zaktadu przydzielonego pacjenta i po
uprzednim zapoznaniu sie z dokumentacjg medyczng, przeprowadzonym wywiadzie i
przeprowadzonym badaniu fizjoterapeutycznym oraz w oparciu o skierowanie na fizjoterapie
wydane przez lekarza specjaliste lub fizjoterapeute posiadajgcego stosowne uprawnienia (co
wynika z ustawy o zawodzie fizjoterapeuty i przepiséw wykonawczych do tej ustawy oraz
zmiany niektérych ustaw) lub jezeli fizjoterapeuta posiada takie uprawnienia, na podstawie
wtasnej decyzji wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne zgodnie z wiedzg zawodow3 i
przestrzega zalecen zawartych w dokumentacji medycznej, przestrzega warunkéw BHP i
ochrony danych osobowych pacjenta i jego godnosci.

5. Do podstawowych zadan Pracowni Fizjoterapii nalezy:

5.1 Przyjecie pacjenta, przeprowadzenie wizyty fizjoterapeutycznej, badanie funkcjonalne
fizjoterapeutyczne, przeprowadzone przez specjaliste w dziedzinie fizjoterapii lub
rehabilitacji ruchowej Il stopnia lub w miare potrzeb lekarza specjalisty rehabilitacji
medycznej lub innego fizjoterapeuty, ktéry posiada stosowne uprawnienia w tym zakresie
zgodnie z ustawg o zawodzie fizjoterapeuty i jej przepisami wykonawczymi.

5.2 Przeprowadzenie konsultacji, wizyty fizjoterapeutycznej, zaplanowanie, zweryfikowanie
lub zmiane postepowania fizjoterapeutycznego, prowadzenie kompleksowego
postepowania fizjoterapeutycznego i ocene etapowgq lub koricowg tego postepowania.

§9

Warunki wspétdziatania z innymi podmiotami wykonujacymi dziatalnos¢ leczniczg w
zakresie zapewnienia prawidtowosci diagnostyki, leczenia pacjentdéw i ciggtosci
postepowania, badan i rozwoju.

1. Podmiot leczniczy prowadzi, przechowuje i udostepnia dokumentacje medyczng na
prosbe wtasng pacjenta, oséb korzystajgcych ze $wiadczen zdrowotnych zgodnie z zasadami
okreslonymi w przepisach prawa.

2. Podmiot leczniczy moze udostepni¢ dokumentacje, o ktérej mowa w ust.1 podmiotom i
organom uprawnionym na podstawie innych obowigzujgcych przepisdw prawa, a w razie
Smierci pacjenta — osobie przez pacjenta upowaznionej lub ustawowo upowaznionej do
uzyskania informacji w przypadku jego zgonu.

3. Udostepnianie dokumentacji nastepuje w trybie zapewniajgcym zachowanie poufnosci i
ochrony danych osobowych, co wynika z odrebnych przepisow.



4. Podmiot leczniczy moze wspotpracowac z innymi podmiotami leczniczymi zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa. Ponadto moze prowadzi¢ badania w zakresie fizjo-
profilaktyki, fizjoterapii, rehabilitacji i dziedzin pokrewnych dotyczacych swiadczen
zdrowotnych, moze tworzyé Dziat Badan i Rozwoju, moze ubiegac sie o granty na innowacje,
granty naukowe, naukowo- badawcze i rozwojowe, zgodnie z zasadami i procedurami
okreslonymi w odrebnych przepisach prawa i po spetnieniu innych wymagan, jezeli wynika to
z odrebnych przepiséw obowigzujgcego prawa. Moze w tym zakresie wspotpracowac z
innymi podmiotami leczniczymi, uczelniami krajowymi i zagranicznymi. Moze
wspotpracowac takze z samorzgdami lub instytucjami panstwowymi, jezeli jest to zgodne z
obowigzujgcymi przepisami.

810

Organizacja procesu udzielania swiadczen zdrowotnych z pobraniem optat za te
swiadczenia.

1. Podmiot prowadzi Swiadczenia zdrowotne udzielone tylko odptatnie. Podmiot wykonujgcy
dziatalnos¢ leczniczg wystawia fakture za przeprowadzone procedury fizjoterapeutyczne lub
badanie funkcjonalne w zakresie wizyty fizjoterapeutycznej lub innego swiadczenia zgodnie z
uprawnieniami podmiotu.

2. Faktura, o ktérej mowa w ust. 1, jest zgodna z aktualng wysokoscig optat podang do
wiadomosci w zatgczniku nr 1 do niniejszego regulaminu. Podmiot wykonujgcy dziatalnos¢
leczniczg nie moze réznicowac optat za udzielane $wiadczenia zdrowotne w zaleznosci od
obywatelstwa lub panistwa zamieszkania pacjenta, rasy.

§11
Wysokos¢ optat za przeprowadzane swiadczenia zdrowotne przez Zaktad Leczniczy
Podmiotu Leczniczego CREM.

Wysokos¢ optat za Swiadczenia zdrowotne przedstawia zatgcznik nr 1 do Regulaminu
Ogranizacyjnego CREM — Cennik ustug fizjoterapeutycznych.

§12
Wysoko$¢ optat za udostepnianie dokumentacji medycznej Zaktadu Leczniczego

wchodzacego w sktad podmiotu Leczniczego CREM

Ustala sie opfaty za udostepnienie dokumentacji medycznej w sposdb okreslony w art. 28
ust. 4 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta z
pozniejszymi zmianami. Wysokos¢ optat okreslona jest w Zataczniku nr 2 do Regulaminu



Organizacyjnego CREM. Pierwsza kopia dokumentacji medycznej wydanych pacjentowi na
jego prosbe jest nieodptatna.

§13
Sposob kierowania Zaktadem Leczniczym w tym komoérkami organizacyjnymi

1. Podmiotem leczniczym kieruje Kierownik, ktéry jest rownoczesnie Kierownikiem Zaktadu
Leczniczego ireprezentuje go na zewnatrz.

2. Kierownik samodzielnie podejmuje decyzje dotyczgce Podmiotu Leczniczego i ponosi za
nie odpowiedzialnos¢.

3. Podczas nieobecnosci Kierownika zastepuje go upowazniona przez Kierownika osoba
posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

4. Do obowigzkéw i uprawnien Kierownika Podmiotu Leczniczego nalezy miedzy innymi:
a) organizowanie i kierowanie pracg i nadzorowanie merytorycznej pracy, BHP, ochrona
danych osobowych i godnosci praw pacjenta przez podlegtych pracownikéw,
wspotpracownikéw lub/i indywidualnych praktyk zawodowych fizjoterapeutycznych,
Swiadczacych ustugi lub wykonujgcych zadania na rzecz podmiotu leczniczego wobec
pacjentow,

b) zapewnienie racjonalnego wykorzystania czasu pracy oraz sprawowanie nadzoru nad
przestrzeganiem dyscypliny, starannego realizowania $wiadczen leczniczych z
poszanowaniem praw pacjenta, w tym jego bezpieczenstwa, przez pracownikéw,
wspotpracownikéw i mozliwych innych oséb, w tym wykonujacych praktyki zawodowe
fizjoterapeutyczne lub inne mozliwe w przysztosci praktyki zawodowe np.; lekarzy
specjalistow, pielegniarek, psychologa itp., jezeli takie osoby swiadczy¢ bedg ustugi lub
wykonywac¢ beda zadania na rzecz podmiotu leczniczego wobec pacjentéw

c) podejmowanie decyzji w sprawach organizowania pracy, BHP, zatrudnienia,
wynagradzania, karania i zwalniania pracownikéw, wspotpracownikéw i innych zadan
wynikajgcych z reprezentowania na zewnatrz Podmiotu Leczniczego.

§14

Zasady korzystania ze swiadczen zdrowotnych na terenie Centrum Rehabilitacji i Edukaciji
Medycznej (CREM)

1. Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej swiadczy ustugi, Swiadczenia zdrowotne od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 — 19:00. Istnieje mozliwo$é zmiany czasu
dziatalnosci, po wczesdniejszym ustaleniu z prowadzgcym terapie i po akceptacji Kierownika
Zaktadu.

2. Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej wykonuje zabiegi fizjoterapii na zlecenie
lekarzy specjalistéw, specjalistéw w dziedzinie fizjoterapii i innych fizjoterapeutow

posiadajgcych stosowne uprawnienia wynikajgce z ustawy o zawodzie fizjoterapeuty i
przepisdw wykonawczych do tej ustawy oraz przepisdw o zmianie niektdérych ustaw lub
planujacych kierujgcych i wykonujgcych samodzielnie procedury fizjoterapeutyczne jezeli
majg do tego stosowne uprawnienia.

4. Za ustugi Swiadczen zdrowotnych przeprowadzonych na terenie Centrum Rehabilitacji i

Edukacji Medycznej ptatnosci mozna dokonaé gotdwka lub karta. Pacjent rozlicza sie kazdego
dnia po wykonaniu zabiegdw w CREM. Na prosbe pacjenta i za zgoda Kierownika Zaktadu



Leczniczego, pacjent moze dokonaé zaptaty za przeprowadzone swiadczenia w kazdy pigtek,
ktory jest dniem zamykajgcym dany tydzien lub w inny dzien tygodnia po wczes$niejszym
uzgodnieniu.

4. Na prosbe Pacjenta Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej wystawia zaswiadczenia o
uczeszczaniu przez Pacjenta na zabiegi fizjoterapeutyczne.

5. Pacjent jest zobowigzany do punktualnego zgtaszania sie na zabiegi i konsultacje z
fizjoterapeutg z ktérym wczesniej uzgodnit termin i godzine terapii. W razie braku mozliwosci
zgtoszenia sie na zabiegi w wyznaczonym terminie, pacjent ma obowigzek poinformowania
o tym problemie najpdzniej jeden dzien przed planowanym terminem fizjoterapii /wizyty.
Anulowania zabiegéw fizjoterapii lub wizyty fizjoterapeutycznej mozna dokonac osobiscie,
telefonicznie na numer recepcji: 71 342 84 67 lub powiadamiajac telefonicznie osobe majacg
wykonac fizjoterapie (swojego fizjoterapeuty — na numer telefonu prowadzacego
fizjoterapeuty, ktory jest dostepny na stronie CREM). W przypadku kiedy pacjent nie stawi
sie na umowiong wizyte bez wczesniejszego anulowania terminu wizyty, ponosi 50% kosztu
ustalonej wizyty jednego dnia zabiegowego. W wyjatkowych uzasadnionych sytuacjach
losowych, na prosbe pacjenta, mozliwe jest odstgpienie od wynagrodzenia 50% kosztu
ustalonej wizyty po indywidualnym rozpatrzeniu sprawy przez Kierownika Zakfadu
Leczniczego.

6. Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej zastrzega sobie prawo do odwotania wizyty w
przypadku znacznego spdznienia sie pacjenta na wczesniej umowiong godzine, jezeli
spdznienie to skutkuje naruszeniem terminu wizyty innego pacjenta.

7. Prowadzacy fizjoterapeuta w przypadku pojawienia sie watpliwosci natury medycznej
zwigzanej z zagrozeniem stanu zdrowia lub zycia pacjenta ma prawo wymagacé
przeprowadzenia dodatkowych badan, konsultacji lub interwencji lekarzy specjalistéw lub
innych specjalistéw zawoddéw medycznych i moze odmoéwi¢ wykonywania zabiegéw
fizjoterapii odpowiednio to uzasadniajac.

8. Na terenie Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej pacjenta obowigzuje strdj sportowy
oraz obuwie na zmiane i zachowanie zasad higieny oraz bezpieczeristwa. Ponadto czasowo
moga by¢ wymagane od pacjenta dodatkowo srodki ochrony jak maski, rekawiczki ochronne
itp. Mozliwe jest takze czasowe ograniczanie liczby pacjentéw przebywajgcych jednoczasowo
na terenie CREM, zachowanie odlegtosci pomiedzy pacjentami, jezeli wynika to z
obowigzujgcych przepisow.

9. Na teren Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej nie bedg wpuszczane osoby bedgce
pod wptywem alkoholu, narkotykdw oraz innych srodkéw odurzajacych, a takze osoby, ktore
nie przestrzegajg regulaminu CREM w tym szczegdlnie osoby zachowujgce sie agresywnie.
Osoby takie mogg zostac usuniete przez Policje lub ochrone Zaktadu.

10. Pracownicy Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej zastrzegajg sobie prawo do
przerwania wykonywania zabiegu, jesli spotkajg sie z zachowaniem Pacjenta nieadekwatnym
do miejsca, w ktdrym sie znajduje, a szczegdlnie w sytuacji podanej w ust. 12 niniejszego
paragrafu.

11. Za przedmioty cenne pozostawione w szatni i szafkach Centrum Rehabilitacji i Edukacji
Medycznej nie ponosi odpowiedzialnosci. Prosi sie Pacjentdw, aby rzeczy cenne pozostawiaé
przy sobie lub w sejfie recepcji CREM za potwierdzeniem w recepcji — sekretariacie CREM.
12. Ewentualne skargi, wnioski i zazalenia nalezy kierowa¢ pisemnie z podpisem
whnioskujgcego na adres CREM :

Andrzej Czamara Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej ul. Tadeusza Kosciuszki 4/2, 50-
038 Wroctaw w skrécie nazwane ,,CREM”, Regon 931137882, NIP- 8981037193 w ramach



ktorego dziata Zaktad Leczniczy o nazwie Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej ul.
Tadeusza Kosciuszki 4/2, 50-038, Regon Zaktadu Leczniczego 93113788200057.

Tel; 71/342 -8467, www.czamara-centrum.pl andrzej@czamara-centrum.pl

13. Wszystkie osoby znajdujace sie na terenie Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej sg
zobowigzane przestrzegac niniejszego regulaminu i stosowac sie do zalecen personelu
CREM.

14 . Pacjent przed przystgpieniem do $wiadczen zdrowotnych ma obowigzek zapoznania sie
z warunkami regulaminu organizacyjnego CREM, ktére sg dostepne w recepcji CREM i na
stronie internetowej CREM. Ponadto pacjent, po zapoznaniu sie z tymi warunkami
potwierdza, ze rozumie zasady przedstawione w niniejszym regulaminie i przed podjeciem
decyzji o korzystaniu z $wiadczen zdrowotnych CREM akceptuje warunki regulaminu
organizacyjnego CREM.
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Zmiany niniejszego Regulaminu wymagaja zachowania formy pisemnej nadanej przez
Kierownika Zaktadu Leczniczego i ogtoszenia tych zmian w siedzibie Zaktadu i dostepem do
tej informacji w recepcji CREM oraz na stronie internetowej CREM. Zmiany regulaminu
wchodzg w zycie nastepnego dnia po dniu jego ogtoszenia.
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Ceny za Swiadczenia fizjoterapeutyczne pacjentéw, ktérzy rozpoczeli fizjoterapie w CREM
przed wejsciem w zycie dzisiejszych zmian zapiséw regulaminu dotyczace zatacznika nr 1 i
zatgcznika nr 2 i ktérzy kontynuuja fizjoterapie, pozostajg na tym samym poziomie jakie ich
obowigzywaty przed wejsciem w zycie zmian niniejszego regulaminu.
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Traci moc Regulamin CREM ogtoszony w dniu 11.03.2022r. W jego miejsce ogtaszam w dniu
29.01.2024 roku nowy regulamin CREM, w tym nowy zatgcznik nr 1 dotyczacy zmian opfat za
ustugi fizjoterapeutyczne, ktére wchodzg w zycie i obowigzujg od 01.02.2024 roku wiacznie.

Kierownik Podmiotu Leczniczego i Zaktadu Leczniczego
CREM
Prof. dr hab. Andrzej Czamara
specjalista w dziedzinie fizjoterapii
PWZF 36198

A,


http://www.czamara-centrum.pl/

Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej
ul. T. Kosciuszki 4/ 2, 50 — 038 Wroctaw
Tel. 71/3428467

Zatacznik nr. 1 do Regulaminu Organizacyjnego Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej:

Cennik ustug fizjoterapeutycznych obowigzujacy od dnia 01.02.2024 roku.

CENNIK UStUG FIZJOTERAPII:
PROGRAMY FIZJOTERAPEUTYCZNE:

1. Kompleksowa fizjoterapia po operacyjnej rekonstrukcji struktur wybranego jednego stawu
(np.; po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego stawu kolanowego lub po operacyjnym leczeniu
uszkodzen stozka rotatoréw lub po zwichnieciu stawu ramiennego, albo stawu skokowego lub
sciegna Achillesa lub po operacji stawu tokciowego lub innego stawu).

- krioterapia lub w miare potrzeb alternatywny zabieg,

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- Cwiczenia priopriocepcji

- masaz leczniczy,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetego stawu,

- Cwiczenia rozciggajace, przeprostu - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,

- Cwiczenia lecznicze i techniki specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia stabilizacji obreczy konczyn, tutowia i catego ciata

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.

CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 200 zt.

1A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po operacyjnej rekonstrukcji struktur wybranego jednego
stawu (np.; po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego stawu kolanowego lub po operacyjnym
leczeniu uszkodzen stozka rotatoréw lub po zwichnigciu stawu ramiennego, albo stawu
skokowego lub $ciegna Achillesa lub po operacji stawu tokciowego lub innego stawu).

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy,

- stretching,

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.

CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPII WYNOSI 150 Zt.



2. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego
zmian zwyrodnieniowych, dyskopatii, zespotow korzeniowych wybranego odcinka kregostupa.
- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy suchy odcinka kregostupa,

- mobilizacje tkanek,

- Cwiczenia rozciggajace - stretching,

- Cwiczenia lecznicze specjalne dla danego odcinka kregostupa dostosowane do etapu leczenia,

- 2 do 3 zabiegi fizykoterapii dostosowane do stanu klinicznego pacjenta.

- Cwiczenia stabilizacji tutowia i catego ciata

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

CZzAS TRWANIA KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.

CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 240 zt.

2 A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia
zachowawczego zmian zwyrodnieniowych, dyskopatii, zespotéw korzeniowych wybranego
odcinka kregostupa.

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy,

- Cwiczenia rozciggajace - stretching,

- jeden zabieg fizykoterapii dostosowany do stanu klinicznego pacjenta.

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.

CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPII WYNOSI 170 zt.

3. Kompleksowa fizjoterapia po endoprotezoplastyce jednego stawu konczyny dolnej lub
jednego stawu koniczyny gornej

- krioterapia lub inny zamienny zabieg,

- twiczenia lecznicze dostosowane do danego etapu leczenia,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetego stawu i okolicznych tkanek migkkich,
- Cwiczenia rozciggajace - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,

- Cwiczenia stabilizacji catego ciata,

- Cwiczenia lecznicze specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia poprawiajace lokomocje stosownie do etapu fizjoterapii,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.

CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 200 zt.



3A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po endoprotezoplastyce jednego stawu koriczyny dolnej lub
konczyny gorne;.

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy,

- stretching,

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.

CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPI WYNOSI 150 zt.

4. Kompleksowa fizjoterapia po operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego ztamania
jednej kosci koniczyny dolnej lub konczyny gérnej lub zatamania jednego odcinka kregostupa
- krioterapia lub inny zamienny zabieg,

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- Cwiczenia priopriocepcji

- masaz leczniczy,

- mobilizacje okolicy zajetych tkanek,

- Cwiczenia rozciggajace , zapobiegajace przykurczom - stretching,

- wybrane stosownie do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii,

- Cwiczenia lecznicze specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CZAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 2 GODZINY.

CENA ZA JEDNA DWUGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 200 zt.

4 A. Mini pakiet zabiegow fizjoterapii po operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego
ztamania jednej kosci koriczyny dolnej lub koficzyny gornej lub zatamania jednego odcinka
kregostupa.

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia,

- masaz leczniczy,

- Cwiczenia zapobiegajace przykurczom- stretching,

- wybrany do etapu leczenia jeden zabieg fizykoterapii,

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 1 GODZINE.

CENA ZA JEDNA GODZINE FIZJOTERAPI WYNOSI 150 zt.



5. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego

uszkodzen , dysfunkcji lub choroby zwyrodnieniowej dwoch stawéw korniczyn dolnych lub

dwdch stawéw konczyn goérnych lub dwoch segmentéw kregostupa, albo ztaman dwéch kosci

bez objawdow neurologicznych.

- krioterapia lub inny alternatywny zabieg na dwa zajete stawy lub miejsca ztamania,

- twiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia dla kazdego leczonego stawu lub réznych miejsc
ztamania,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy okolicy zajetych stawow lub okolicy przykurczéw tkanek, obrzeku dla réznych miejsc
ztamania,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetych stawdw lub w wyniku przebytych miejsc ztamania,

- Cwiczenia rozciggajace, przeprostu - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii na zajete stawy lub okolice ztamania,

- Cwiczenia lecznicze i techniki specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia stabilizacji obreczy korczyn, tutowia i catego ciata

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 3 GODZINY.

CENA ZA JEDNA TRZYGODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 300 Zt.

6. Kompleksowa fizjoterapia po leczeniu operacyjnym lub w ramach leczenia zachowawczego

uszkodzen , dysfunkcji lub choroby zwyrodnieniowej trzech lub wiecej stawéw koriczyn dolnych

lub konczyn gérnych lub trzech lub wiecej segmentéw kregostupa, albo ztaman trzech lub wiecej

réznych kosci bez objawow neurologicznych.

- krioterapia lub inny alternatywny zabieg na dwa zajete stawy lub miejsca ztamania,

- Cwiczenia lecznicze dostosowane do etapu leczenia dla kazdego leczonego stawu lub réznych miejsc
Ztamania,

- Cwiczenia priopriocepcii

- masaz leczniczy okolicy zajetych stawéw lub okolicy przykurczéw tkanek, obrzeku dla réznych miejsc
Ztamania,

- mobilizacje tkanek okolicy zajetych stawow lub w wyniku przebytych miejsc ztamania,

- Cwiczenia rozciggajace, przeprostu - stretching,

- wybrane do etapu leczenia zabiegi fizykoterapii na zajete stawy lub okolice ztamania,

- Cwiczenia lecznicze i techniki specjalne,

- Cwiczenia ogdlnousprawniajgce catego ciata,

- Cwiczenia stabilizacji obreczy korczyn, tutowia i catego ciata

- instruktaz w zakresie wykonywania ¢wiczen w domu.

CzAS TRWANIA JEDNEJ KOMPLEKSOWEJ FIZJOTERAPII W DANYM DNIU WYNOSI 4 GODZINY.

CENA ZA JEDNA 4 GODZINNA FIZJOTERAPIE WYNOSI 400 Zt.



7.1 W przypadku, kiedy na zyczenie pacjenta postepowanie fizjoterapeutyczne prowadzi osoba ze
specjalizacjg w dziedzinie fizjoterapii ze stopniem naukowym minimum doktora habilitowanego, to
koszty przeprowadzanych zbiegow fizjoterapeutycznych, w tym fizykoterapii, kinezyterapii, masazu,
kompleksowe;j fizjoterapii podanych w niniejszym zataczniku nr.1 regulaminu CREM sg wyzsze 0 50 %
w odniesieniu do kosztow podanych w zatgczniku nr. 1 regulaminu CREM za kazda przeprowadzong
procedure terapeutyczna.

7.2 W przypadku, kiedy na zyczenie pacjenta postepowanie fizjoterapeutyczne prowadzi magister
fizjoterapii ze specjalizacjq w dziedzinie fizjoterapii albo ze stopniem naukowym doktora, to koszty
przeprowadzanych zbiegdw fizjoterapeutycznych, w tym fizykoterapii, kinezyterapii, masazu,
kompleksowe;j fizjoterapii podanych w niniejszym zataczniku nr.1 regulaminu CREM sg wyzsze 0 25 %
w odniesieniu do kosztow podanych w zatgczniku nr. 1 regulaminu CREM za kazda przeprowadzong
procedure terapeutyczna.

8. Wizyta fizjoterapeutyczna - Ocena fizjoterapeutyczna funkcjonalna: Przeprowadzenie konsultacji
fizjoterapeutycznej (ocena funkcjonalna fizjoterapeutyczna, badanie funkcjonalne) powigzanej z
przedstawiong przez pacjenta dokumentacjg medyczng ( rozpoznanie , diagnoza ICD 10, zastosowane
do chwili wizyty fizjoterapeutycznej postepowanie lecznicze prowadzone przez lekarzaly specjalisty/ow
lub w miare potrzeb innych specjalistow zawodéw medycznych). Uprawniony fizjoterapeuta moze takze
wnioskowac o przeprowadzenie dodatkowych konsultacji, badan przez lekarza specjaliste. Moze
przeprowadzi¢ lub zleci¢ pomiary, testy funkcjonalne oceniajace narzad ruchu lub /i przy pomocy skal
oceny funkcjonalnej sprawnosci narzaddw ruchu specyficznych dla rozpoznania klinicznego pacjenta,
etapu leczenia, w tym etapu fizjoterapii. Na tej podstawie uprawniony fizjoterapeuta ustala, planuje i
kieruje do dalszego postepowania fizjoterapeutycznego.

8.1 Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej przeprowadzonej przez prof. dr hab. Andrzeja
Czamare specjalisty w dziedzinie fizjoterapii wynosi 300 ztotych.

8.2 Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej przeprowadzonej przez magistra fizjoterapii ze
specjalizacjg w dziedzinie fizjoterapii albo ze stopniem naukowym doktora wynosi 250 ziotych.

8.3. Koszt jednej wizyty (30 minut) fizjoterapeutycznej zgodnie z pkt 8, przeprowadzonej przez
fizjoterapeute posiadajacego przynajmniej stopien magistra wynosi 200 ztotych.

MASAZ LEczNICZY
9. Masaz leczniczy suchy jednej koriczyny dolnej: Koszt za jeden zabieg wynosi 120,00zt/ czAs 20MIN
10. Masaz leczniczy suchy okolicy grzbietowej plecow na catym odcinku kregostupa: Koszt za jeden
zabieg masazu wynosi 130,00 zt/ czAs TRWANIA 30MIN
11. Masaz leczniczy taczony jako masaz klasyczny z technikami powieziowo- mig$niowymi, masazem
segmentarnym, punktowym, mobilizacjg tkanek i stretching okolicy grzbietowej plecéw na catym
odcinku kregostupa: Koszt za jeden wykonany masaz taczony wynosi 160,00 zt/ cZAS TRWANIA 50MIN
12. Masaz leczniczy wybranego odcinka okolicy grzbietowej plecow dla czesci odcinka kregostupa np.;
ledzwiowego. Koszt za jeden wykonany masaz wynosi 70,00zL/ czAS TRWANIA 15MIN
13. Masaz suchy czesciowy okolicy jednego stawu. Koszt za jeden masaz wynosi 50,00 zt/czAs
ZABIEGU 10MIN

ZABIEGI FIZYKOTERAPII:

14. Laseroterapia; 25 zt.. ZA JEDEN ZABIEG

15. Magnetoterapia; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

16. Krioterapia miejscowa; 25 zt.. ZA JEDEN ZABIEG
17. Lampa SOLUX; 25 zL. ZA JEDEN ZABIEG

18. Prady interferencyjne; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG
19. Jonoforeza; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG



20. Prady diadynamiczne; 25 zL. ZA JEDEN ZABIEG
21. Prady Tens; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

22. Prady Treberta; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

23. Prady TENS BURST; 25 zt ZA JEDEN ZABIEG
24. Prady Kotza; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

25. Terapia faczona: ultradzwieki i TENS — 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG
26. Laseroterapia; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

27. Prady MENS; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

28. Ultradzwieki; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

29. Fonoforeza; 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG
30.Galwanizacja: 25 zt. ZA JEDEN ZABIEG

KINEZYTERAPIA:

31. Kinezyterapia - ¢wiczenia lecznicze indywidualne dostosowane do przebytego obrazenia, dysfunkcii
stawu lub jednostki chorobowej — 80 zt. zA 30MIN
32. Kinezyterapia - ¢wiczenia lecznicze indywidualne dostosowane do przebytego obrazenia, dysfunkcji
stawu lub jednostki chorobowej - 150zt. zA 60MIN
33. Cwiczenia lecznicze przyrzadowe; UGUL (30 min) — 40zt zA 30 MIN
34. Cwiczenia stabilizacji segmentow ciata i catego ciata - 70zt zA 30mIN
35. Cwiczenia lecznicze bierne jednego stawu po operacji lub w ramach leczenia zachowawczego na
szynie CPM — 40 zt zA 20MIN
36. Cwiczenia lecznicze dostosowane do jednostki klinicznej stymulujace poprawe czucia gtebokiego i
koordynaciji ruchu pacjenta po operacji lub w ramach leczenia zachowawczego narzadu ruchu 80zt zA
30MIN

Cennik ustug wchodzi w zycie od dnia 01.02.2024

Kierownik Podmiotu Leczniczego CREM
Prof. dr hab. specjalista w dziedzinie fizjoterapii
Andrzej Czamara



Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej
ul. T. Kosciuszki 4/ 2, 50 — 038 Wroctaw
Tel. 71/3428467

Zatacznik nr. 2 do Regulaminu Organizacyjnego Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej:

CENNIK ZA WYDANIE DOKUMENTACIJI MEDYCZNEJ

KOSZT KSEROKOPII
1. Strona kserokopii 0,20 z1

SPORZADZENIE WYCIAGOW LUB ODPISOW DOKUMENTACJI
MEDYCZNEJ

1. Strona odpisu lub wyciggu 8,00 zi

WYSEANIE KSEROKOPII
1. Wysytka dokumentacji listem:

Optata zasadnicza. zalezna od wagi:

- do 350g 2,60 zl

- ponad 350g do 1000g 3,70 zi

- ponad 1000g do 2000¢g 6,30 z1
Dodatkowa oplata za list polecony 2,20 —2,60 zt
2. Wysytka dokumentacji przesyika 16.50 zt

pobraniowa z wplata na rachunek
bankowy do 0.5 kg

3. Wysylka dokumentacji paczka
pocztowa

Oplata zasadnicza, zalezna od wagi: 13.00 71
- do lkg 15,00 zt
- ponad lkg do 2kg

Powyzsze optaty pochodza z aktualnego cennika Poczty Polskiej i dotycza przesytek
krajowych. ekonomicznych o gabarycie A. W przypadku zmian cennika w trakcie
roku lub korzystania ustug innej firmy nalezy zastosowac jej stawki.

KOSZT WYDANIA KOPII ZRODLOWEJ DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ
WYTWORZONEJ NA ELEKTRONICZNYM NOSNIKU DANYCH
1. Plyta CD/DVD 1.60 zi

Wazne :

Na pisemng prosbe pacjenta o pierwsze wydanie przez CREM dokumentacji medycznej, kopii
dokumentéw medycznych, zaswiadczen o przebiegu fizjoterapii pacjenta, to w tych przypadkach
CREM nie pobiera optaty z przygotowanie tych dokumentéw od pacjenta. Ponadto CREM moze
zwolni¢ pacjenta od ponoszenia optat za wybrane dodatkowe $wiadczenia podane w zatgczniku
nr 2, po wyrazeniu zgody przez Kierownika CREM. Przypadki te dotyczg szczegdlnie
przygotowania, kserowania pojedynczych dokumentdéw potrzebnych pacjentowi lub jego
uprawnionemu petnomocnikowi (co wynika z odrebnych przepiséw) do przeprowadzania
procedur leczniczych, ubezpieczeniowych, odszkodowawczych i majgcych wazne znaczenie dla
koordynacji leczenia pacjenta przez kilku specjalistow, w tym takze bedacych cztonkami innych
palcéwek medycznych, jezeli przygotowane dane przez CREM nie naruszajg praw pacjenta.
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